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MANUAL DE ORIENTACIONES PARA LAS PRACTICAS DE INCLUSION
(PEDAGOGICA) EN LA UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

1. OBJETIVO:

El presente Manual orienta a los docentes de la Universidad Técnica Particular de
Loja en la atencion de las necesidades educativas especiales de los estudiantes,
asociadas o no a discapacidad, mediante adaptaciones curriculares no significativas
que faciliten su acceso, permanencia y participacion en el proceso formativo. En el
marco del modelo educativo institucional, promueve practicas pedagogicas inclusivas
que contribuyan a la eliminacion de barreras para el aprendizaje, fortaleciendo una
cultura de equidad, no discriminacion e igualdad de oportunidades, conforme a la
normativa vigente.

2. ALCANCE:

El presente Manual es de aplicacion obligatoria para el personal académico de la
Universidad Técnica Particular de Loja, en todas sus modalidades de estudio, en lo
que respecta a la planificacion, desarrollo y evaluacion del proceso de ensehanza—
aprendizaje de estudiantes con necesidades educativas especiales, asociadas o no
a discapacidad.

De manera complementaria, este Manual constituye un instrumento de referencia
para las dependencias académicas y administrativas que intervienen en los procesos
de acompafnamiento, seguimiento y apoyo académico a estudiantes con necesidades
educativas especiales.

Este Manual tiene caracter referencial para las instituciones externas con las que la
UTPL celebre convenios para la formacion de segunda lengua, las cuales deberan
contar con procesos internos para la identificacion de estudiantes con necesidades
educativas especiales y, con base en ello, determinar la aplicacién de adaptaciones
curriculares que correspondan.

3. DEFINICIONES:

a. Adaptaciones curriculares: Son ajustes o modificaciones en los elementos
del curriculo (contenidos, metodologia, recursos o evaluacion) para responder
a las necesidades educativas especiales, asociadas o no a la discapacidad, de
los estudiantes y garantizar su aprendizaje en condiciones de equidad (Alba
Pastor, 2016; CAST, 2018).

b. Adaptaciones curriculares no significativas: Las adaptaciones curriculares
no significativas son aquellas que modifican en la carrera o programa la
duracion, metodologia de ensefianza, actividades extracurriculares y métodos
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e instrumentos de evaluacion del aprendizaje (Reglamento de Régimen
Académico CES 2023).

c. Adaptaciones curriculares significativas: Son aquellas que modifican en la
carrera o programa el objeto de estudio, los contenidos basicos del curriculo,
los objetivos de aprendizaje, criterios de evaluacion y el perfil de egreso
(Reglamento de Régimen Académico, 2023).

d. Barreras: Son obstaculos del entorno que limitan o dificultan el acceso, la
participacion y el aprendizaje de los estudiantes. Desde el enfoque inclusivo,
las barreras no se atribuyen al estudiante, sino a las condiciones del contexto
que deben ser transformadas (Naciones Unidas, 2006; CAST, 2018).

e. Educacién inclusiva: En educacion superior la educacion inclusiva promueve
el acceso, la participacion y la permanencia de todos los estudiantes en
condiciones de equidad (UNESCO, 2017). Para ello, es fundamental reconocer
la diversidad estudiantil, identificar las necesidades educativas especiales y
eliminar las barreras que puedan afectar el proceso de aprendizaje, mediante
la implementacién de adaptaciones (CAST, 2018; Naciones Unidas, 2006).

f. Necesidades Educativas Especiales (NEE): Son los requerimientos
particulares que presentan algunos estudiantes para acceder, participar y
progresar en el proceso educativo, asociadas o no a discapacidad, y que
requieren apoyos o ajustes especificos para garantizar la equidad en el
aprendizaje (UNESCO, 2017; Ministerio de Educacién del Ecuador, 2016).

4. DESARROLLO:
4.1 DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE (DUA)

El Disefio Universal de Aprendizaje (en adelante DUA) implica la accesibilidad
universal a la educacién, esta relacionado con los Recursos Educativos Abiertos
(REA), Curriculo para todos, Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
que constituyen una herramienta clave para acceder y mediar a nuevos aprendizajes
permitiendo la igualdad de oportunidades en la educacion superior.

Los principios del DUA se estructuran en tres grandes ejes que orientan la
planificacién educativa inclusiva, con el objetivo de reducir barreras y responder a la
diversidad estudiantil. Estos principios son:

a. Multiples medios de representacion (qué aprender): implica presentar la
informacion de diversas formas, facilitando la comprension de los contenidos y
el acceso al conocimiento por parte de todos los estudiantes.
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b. Multiples medios de compromiso o motivacion (por qué aprender):
promueve el interés, la participacion activa y la autorregulacion del aprendizaje,
vinculando los contenidos con los intereses y objetivos del estudiante.

c. Multiples medios de accién y expresion (como aprender): permite que los
estudiantes demuestren lo aprendido a través de diferentes formas de
participaciéon y evaluacion, considerando sus caracteristicas y estilos de
aprendizaje.

4.2 NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Se definen como el conjunto de requerimientos temporales o permanentes que
presenta un estudiante para acceder a los conocimientos, habilidades y valores del
curriculo escolar. Las Necesidades Educativas Especiales se gestionan mediante
niveles de adaptacion para garantizar la inclusion efectiva.

La UTPL ha evaluado informacion del Ministerio de Salud Publica, Ministerio de
Educacion y el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales V - DSM
-V emitido por la Asociacibn Americana de Psiquiatria y segun la experiencia
adquirida en la atencion de casos previos, hemos decidido considerar algunos
diagnosticos especificos para ser atendidos en la universidad. Esta seleccion nos
permite enfocar nuestros recursos y estrategias de manera efectiva, garantizando asi
un apoyo adecuado a las necesidades de nuestros estudiantes. A continuacién, se
detalla la clasificacion de las necesidades educativas especiales asociadas o no a
discapacidad en la UTPL.

Tabla 1 Clasificacion de las necesidades educativas especiales asociadas o no a discapacidad en la
UTPL.

Asociadas a discapacidad No asociadas a discapacidad

e Trastomo del Espectro Autista

e Trastomos especificos del aprendizaje
(dislexia y discalculia)

e Déficit de atencidon con o sin hiperactividad

(TDAH)

Mujeres embarazadas

Mujeres en puerperio

Mujeres en lactancia

Personas privadas de libertad

Enfermedades catastroficas o de alta

complejidad

e Adultos mayores

e Personas en situacion de vulnerabilidad

o Altas capacidades intelectuales

Nota: adaptado de Ministerio de Salud Publica, Ministerio de Educacién y Diagnostic and Statistical

Manual of Mental Disorders (DSM-5) de la Asociacion Americana de Psiquiatria.

Discapacidad fisica
Discapacidad visual
Discapacidad auditiva
Discapacidad intelectual
Discapacidad de lenguaje
Discapacidad psicosocial
Discapacidades multiples

La atencidn a estas necesidades educativas especiales se garantiza mediante la
implementacion de adaptaciones curriculares no significativas, también conocidas
como de primer y segundo grado, conforme lo establecido en la Ley Organica de
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Educacion Superiory la Ley Organica de Discapacidades, normativas que promueven
la igualdad de oportunidades, la accesibilidad y la inclusion en el sistema de
educacion superior.

4.3ELABORACION DE RECURSOS EDUCATIVOS ACCESIBLES

La Universidad procurara que toda la documentacion que produce se desarrolle con
base en DUA. En el caso de los recursos educativos, se debera organizar
adecuadamente el contenido mediante el uso correcto de encabezados, la inclusion
de texto alternativo en imagenes, la definicién del idioma del documento y la correcta
estructuracion de tablas con encabezados identificables.

Asimismo, se debera procurar que los documentos sean compatibles con tecnologias
de apoyo, como lectores de pantalla, y utilizar formatos que mantengan la estructura
del contenido, facilitando su navegacion y comprension por parte de todos los
usuarios.

Estos criterios son aplicables a toda la produccion académica y deberan considerarse
desde la planificacion y creacion del documento, manteniéndose durante su
elaboracion y revision, a fin de garantizar que la accesibilidad se integre desde el
inicio y no unicamente como un ajuste posterior.

Para ello, se deberan aplicar los siguientes parametros:

4.3.1 ACCESIBILIDAD EN DOCUMENTOS DE TEXTO

Tipo de letra: Verdana, Arial, Helvética (sin serifa).

Tamaro de la letra: 12-14 puntos.

Uso de mayusculas: solo utilizarlas en palabras cortas vy titulos.

Longitud de cada linea: 70-90 caracteres

Interlineado: 1,5 Justificado: preferiblemente justificado a la izquierda.
Preferiblemente evitar el uso de columnas.

Parrafos: cortos.

Diversificacion de estrategias de trabajo mediante el uso de lineas de
tiempo, ideogramas, mapas conceptuales, graficos, imagenes y videos
como recursos didacticos.

S@ ™o oo oy

4.3.2 ACCESIBILIDAD EN MATERIALES VISUALES

a. Fotografias: que tengan buen contraste, claras, sencillas, justificadas a la
derecha del texto.

b. Agregar texto alternativo que explique el contenido de las imagenes,
graficos y tablas.

c. Graficos: incluir informacion detallada, si se utilizan colores, evitar que sea
la Unica clave para identificar los datos.
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d. Tablas: que tengan encabezado y no combinar celdas para facilitar la
lectura.

4.3.3 ACCESIBILIDAD EN PRESENTACIONES

Texto: sencillo y de tamafios adecuados.

Titulos breves y concretos.

Alineacion a la izquierda con interlineado de 1,5

Tipografia: Verdana, Arial, Helvética.

Definir idioma.

Utilizar colores institucionales o negro/blanco.

Texto alternativo a imagenes, graficos y tablas.

Transiciones: se recomienda evitarlas para no distorsionar le mensaje.
Evitar poner mas de 6 palabras por renglon y mas de 6 renglones por
diapositiva.

~S@™me Qo0 T

4.3.4 ACCESIBILIDAD DE VIDEOS

Favorecer el subtitulado de los videos: Fondo negro y letra blanca.
Tipografias sin serifa (Arial, Helvética, Verdana).

Tamano legible. Maximo dos renglones.

Si utilizara interpretaciéon a Lengua de Signos (en caso de ser posible):
Intérprete debe estar situado en la parte inferior derecha del video. Ademas,
evitar que se superponga la interpretacion con los subtitulos.

e. Sino fuese posible realizar ninguna de estas dos acciones, se recomienda
elaborar un guion - resumen del video para asegurar la accesibilidad.

20T

4.4ROL DEL DOCENTE EN LA INCLUSION DE ESTUDIANTES EN LA
EDUCACION SUPERIOR

Segun la filosofia de Fernando Rielo (1996), la educacion tiene como objetivo la
formacion integral del ser humano, reconociendo su dignidad y potenciando su
desarrollo pleno, no solo en lo intelectual, sino también en lo moral, espiritual y social.
En este marco, el docente en educacién superior se concibe como un formador
integral, mediador del aprendizaje, promotor de la dignidad y acompafante del
desarrollo del estudiante, con la misién de garantizar una educacion que respete la
diversidad y favorezca la realizacion completa de la persona. Todos nuestros
docentes estan capacitados en temas de inclusion, asegurando que la diversidad se
valore y se atienda de manera adecuada en todas las areas académicas.

El docente universitario cumple varios roles esenciales en la atencion a la diversidad
y en la inclusién de todos los estudiantes, como:

a. Formador integral de la persona: El docente impulsa el crecimiento del
estudiante en todas sus dimensiones, fomentando su desarrollo intelectual,
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moral y espiritual, reconociendo su singularidad y cultivando valores como
respeto, solidaridad y responsabilidad.

b. Mediador del aprendizaje: Actua como facilitador del conocimiento y
acompanfnante del proceso educativo, adaptando estrategias y metodologias
que atiendan los distintos ritmos y estilos de aprendizaje, promoviendo
ambientes participativos y equitativos.

c. Promotor de la dignidad y la diversidad: Reconoce el valor unico de cada
estudiante, respeta la diversidad en todas sus formas y asegura la participacion
de todos, evitando cualquier practica excluyente o discriminatoria.

d. Acompanante y orientador: Guia el desarrollo personal y profesional del
estudiante, escuchando sus necesidades, ofreciendo orientacién académica y
humana, y fomentando la autonomia, responsabilidad y autoconocimiento.

e. Generador de comunidad educativa: Fomenta relaciones basadas en
dialogo, respeto y cooperacion, promoviendo el trabajo en equipo y
construyendo una comunidad universitaria inclusiva, solidaria y comprometida
con el desarrollo integral de todos sus miembros.

4.5ADAPTACIONES CURICULARES NO SIGNIFICATIVAS PARA LA
ATENCION DE ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES

Las siguientes adaptaciones curriculares orientan la atencion de todos los estudiantes
que presenten una necesidad educativa especial; a través de las cuales se garantiza
el acceso equitativo al conocimiento, facilitando la comprensién de contenidos y la
participacion en el entorno universitario.

En este contexto, se deberan considerar las siguientes directrices:

a. Socializar con el estudiante con necesidades educativas especiales las
orientaciones pedagogicas que se ejecutaran durante el periodo académico.

b. Facilitar los apuntes con anticipacién mediante la plataforma virtual para
favorecer el seguimiento de clases o tutorias.

c. Permitir el uso de material técnico (computadora, Tablet o celular para grabar
el audio de la clase) dentro del aula con el fin de apoyar el proceso de
aprendizaje y pueda el estudiante revisar las notas para retroalimentar
conocimientos.

d. Previa coordinaciéon con el estudiante, brindar tutorias personalizadas.
e. Permitir la presentacion de trabajos mediante el uso de computadora.

f. Facilitar el acceso a puestos de estudio adecuados dentro del aula (modalidad
presencial)
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h. Modificar la fecha de la evaluacién debido a tratamientos médicos, revisiones
y/o posibles estancias en hospital; siempre que se justifigue adecuadamente.

i. Para rendir la evaluacion ampliar hasta un 50% el tiempo asignado.

j- Permitir pausas activas o cambios posturales durante la clase.

k. En actividades de aprendizaje sincronas se debe considerar flexibilidad en el
tiempo de atencién y de respuesta.

I. Brindar instrucciones cortas, precisas, concretas y con un vocabulario sencillo
para explicar conceptos e instrucciones, ya sea en material impreso o digital;
ademas, recurrir a graficos, mapas conceptuales, pictogramas y material
grafico de apoyo para una mejor comprension.

m. Para los eventos de evaluacién, en casos excepcionales, el estudiante puede
estar acompafado de un menor de edad o solicitar el acompafamiento de una
persona que brinde el soporte, quien colaborara en la lectura de los enunciados
del examen y responder.

4.6 ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS PARA
ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
ASOCIADAS A DISCAPACIDAD

a. Discapacidad fisica: Son deficiencias neuro esqueléticas o de o6rganos
internos, que se traducen en limitaciones posturales de desplazamiento o de
coordinacién del movimiento, fuerza reducida, dificultad con la motricidad fina
0 gruesa. Los estudiantes con discapacidad motriz tienen sus caracteristicas
propias por lo que debe aplicar las siguientes adaptaciones curriculares:

Tabla 2 Adaptaciones curriculares no significativas para estudiantes con discapacidad fisica

. Actividades | Adaptaciones curriculares no|Modalidad |Modalidad
Tipo de NEE .. e eex 4s ) .
académicas |significativas En linea Presencial
Permitir el acceso al aula aun
L X
cuando la clase haya iniciado.
Permitir salir del aula durante el
desarrollo de la clase cuando sea X
necesario.
Discapacidad Clases —
. , En actividades de
fisica tutorias . L o
videocolaboracion, permitir X
participacion oral o envio previo
de respuestas.
Adaptar actividades que
impliquen esfuerzo fisico X
prolongado.
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Distribuir tareas grupales

considerando las posibilidades X X

funcionales del estudiante.

Proporcionar evaluaciones

alternativas sin disminuir el nivel X X
Examenes de complejidad.

En evaluaciones tipo ensayo o

desarrollo, permitir el uso de X

computadora.

Nota: Adaptado de Ministerio de Educacion del Ecuador (2011), Ley Organica de Discapacidades
(2012), Ley Organica de Educacioén Intercultural (2011) y Reglamento de Régimen Académico del CES

(2022).

b. Discapacidad visual: Las necesidades educativas de los estudiantes con
discapacidad visual varian segun tengan ceguera total o baja vision, afectando
su percepcion del entorno. Estas condiciones implican diferentes grados de
pérdida visual, desde no ver nada hasta ver solo formas o con campos visuales
muy reducidos. Se sugiere brindarle atencién desde el inicio de su vida
académica y realizar las siguientes adaptaciones:

Tabla 3 Adaptaciones curriculares no significativas para estudiantes con discapacidad visual

. Actividades |Adaptaciones curriculares no|Modalidad | Modalidad
Tipo de NEE L. C o . .
académicas |significativas En linea Presencial
En actividades de
videocolaboracion, permitir X
participacion oral o envio previo de
Clases respuestas.
tutorias Decir en voz alta lo que se esta
escribiendo en la pizarra o lo que X X
Discapacidad hay en las diapositivas de manera
visual descriptiva.
Proporcionar evaluaciones
alterativas sin disminuir el nivel de X X
Examenes complejidad.
Adaptar la evaluacion a tipo ensayo
o dicotdmica sin disminuir la X X
complejidad.

Nota: Adaptado de Ministerio de Educacion del Ecuador (2011), Ley Organica de Discapacidades
(2012), Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) y Reglamento de Régimen Académico del CES

(2022).

c. Discapacidad auditiva: Es la pérdida parcial o total de la audicion en uno o
ambos oidos, lo que dificulta la comunicacion verbal y la interaccion con el

entorno.

Para comunicarse pueden usar audifonos, implantes cocleares,

lectura labial o lengua de sefias. Se sugiere brindarle atencién desde el inicio
de su vida académica y realizar las siguientes adaptaciones:

Tabla 4 Adaptaciones curriculares no significativas para estudiantes con discapacidad auditiva.
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Tipo de NEE

Actividades
académicas

Adaptaciones curriculares
no significativas

Modalidad
En linea

Modalidad
Presencial

Discapacidad
auditiva

Clases tutorias

Hablar siempre de frente,
acompafiandonos de gestos
sencillos que apoyen el
lenguaje

Los estudiantes suelen
apoyarse en lectura
labiofacial u otros sistemas
para comprender el lenguaje.

Ante debates y sesiones con
mucha interacciéon entre los
estudiantes, favorecer Ia
colocacion de la clase en
forma de "U"

Cuando se proyecten videos y
material audiovisual, utilizar
subtitulos para favorecer la
comprension.

Distribuir  tareas grupales
considerando las
posibilidades funcionales del
estudiante.

Examenes

Proporcionar  evaluaciones
altemativas sin disminuir el
nivel de complejidad.

X

X

Nota: Adaptado de Ministerio de Educacion del Ecuador (2011), Ley Organica de Discapacidades
(2012), Ley Organica de Educacioén Intercultural (2011) y Reglamento de Régimen Académico del CES

(2022).

d. Discapacidad intelectual

La discapacidad

Tabla 5 Adaptaciones curriculares no significativas para estudiantes con discapacidad intelectual

intelectual

implica

limitaciones en el

funcionamiento
intelectual, afectando el razonamiento, la planificacion y el aprendizaje.
También incluye dificultades en la adaptacion social y la autonomia para
cumplir con las normas del entorno. Se sugiere brindarle atencién desde el
inicio de su vida académica y realizar las siguientes adaptaciones:

. Actividades Adaptaciones curriculares | Modalidad |Modalidad
Tipo de NEE L. C o . .
académicas |no significativas En linea Presencial
En actividades de
videocolaboracién,  permitir X
articipacion oral o envio
Discapacidad Clases/ P I. 'pacl " v
) previo de respuestas.
Intelectual tutorias
Establecer guiones claros
para la elaboracion de X X

trabajos
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e ;Qué hacer?
e ;Cbmo hacerlo?
e Pasos a seguir
e Materiales necesarios
e Evaluacién
Facilitar materiales de apoyo
que permitan seguir la clase.

Fomentar la participacion del
alumno y respetar los intentos X X
de comunicacion.

En la tutoria presencial/virtual
considerar la flexibilidad en el

tiempo de respuesta y en la X X
complejidad de las
actividades.

Recordar, no establecer
diferencias entre los X X
estudiantes.

Distribuir tareas grupales

considerando las
. . X X
posibilidades funcionales del
estudiante.
Examenes Proporcionar  evaluaciones X X
altemativas.

Nota: Adaptado de Ministerio de Educacion del Ecuador (2011), Ley Organica de Discapacidades
(2012), Ley Organica de Educacioén Intercultural (2011) y Reglamento de Régimen Académico del CES
(2022).

e. Discapacidad de lenguaje: Los estudiantes con discapacidad de lenguaje
presentan una disminucién o pérdida de la capacidad de comunicacion verbal,
por lo que requieren atencién educativa desde el inicio de su formacion. Estos
trastornos se clasifican en problemas de pronunciacion, expresién del lenguaje
y comprension del lenguaje. A continuacién, se presentan las adaptaciones
curriculares que debera aplicar en clases:

Tabla 6 Adaptaciones curriculares no significativas para estudiantes con discapacidad de lenguaje

Actividades |Adaptaciones curriculares | Modalidad |Modalidad

Tipo de NEE académicas |no significativas En linea Presencial
En actividades de
videocolaboracién,  permitir

Discapacidad de participacién oral o envio X

lenguaje Clases / previo de respuestas.
tutorias

Distribuir tareas grupales
considerando las X X
posibilidades funcionales del
estudiante.
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Proporcionar  evaluaciones
altemativas sin disminuir el X X

Examenes nivel de complejidad.

Utilizar una redaccién clara y
concisa, que no lleve a errores X X
de interpretacion.

Nota: Adaptado de Ministerio de Educacion del Ecuador (2011), Ley Organica de Discapacidades
(2012), Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) y Reglamento de Régimen Académico del CES
(2022).

f. Discapacidad psicosocial: Alude a personas que muestran secuelas
derivadas de alguna enfermedad mental, las cuales interfieren en distintos
ambitos de la vida, como el familiar, laboral y social. Se caracteriza por
trastornos en la adaptacion y en la conducta que afectan el bienestar,
incluyendo la forma de pensar, sentir y actuar. En este sentido, diagndsticos
como el autismo también podrian considerarse dentro de esta discapacidad
siempre que cuente con la calificacion correspondiente.

Tabla 7 Adaptaciones curriculares no significativas para estudiantes con discapacidad psicosocial
Actividades |Adaptaciones curriculares | Modalidad |Modalidad

Tipo de NEE académicas | no significativas En linea Presencial
En actividades de
videocolaboracién,  permitir X
participacion oral o envio
previo de respuestas.
Distribuir tareas grupales
Clases / considerando las
p . X X
tutorias posibilidades funcionales del
estudiante.
Facilitar, por escrito, normas
detalladas y toda la
informacién relevante que el X X
alumno pueda necesitar para
Discapacidad cada clase.
psicosocial

Proporcionar  evaluaciones
altemativas sin disminuir el X X
nivel de complejidad.

Realizar grupos de trabajo
considerando la afinidad del
Examenes | €studiante con sus pares / Si

el estudiante manifiesta que X X
desea trabajar de manera

individual permitirle.

En evaluaciones tipo ensayo

o desarrollo, permitir el uso de X X

computadora.
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Nota: Adaptado de Ministerio de Educaciéon del Ecuador (2011), Ley Organica de Discapacidades
(2012), Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) y Reglamento de Régimen Académico del CES
(2022).

g. Multidiscapacidad: Se le denomina multidiscapacidad al conjunto de dos o
mas tipos de discapacidades. Para considerar las adaptaciones curriculares no
significativas a aplicar se debe revisar segun el tipo de discapacidad.

4.7 ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS PARA
ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES NO
ASOCIADAS A DISCAPACIDAD

a. Trastorno Espectro Autista: Es un trastorno del neurodesarrollo que afecta
principalmente la comunicacién, la interaccion social y la flexibilidad del
pensamiento y la conducta. Se caracteriza por dificultades sociales, conductas
repetitivas, alteraciones sensoriales y problemas en funciones ejecutivas como
la atencién y la memoria.

A continuacién, se incluyen las adaptaciones curriculares no significativas:

Tabla 8 Adaptaciones curriculares no significativas para estudiantes con necesidad educativa especial
no asociada a discapacidad - trastorno de espectro autista

Tipo de | Actividades Adaptaciones curriculares no|Modalidad |Modalidad
NEE académicas |significativas En linea Presencial
En actividades de
videocolaboracion, permitir X
participacion oral o envio previo de
respuestas.
Crear un ambiente donde las
rutinas, actividades y expectativas X X
sean claras, estructuradas vy
consistentes
Establecer guiones claros para la
Trastomo elaboracion de trabajos
Espgctro Clases / ; Qué h "
Autista tutorias * ¢ l,Je acer: X X
e ;Cbomo hacerlo?
e Pasos a seguir
e Materiales necesarios
e Evaluacion
Facilitar materiales de apoyo que X X
permitan seguir la clase
Fomentar la participacion del
alumno y respetar los intentos de X X
comunicacion.
En la tutoria presenciallvirtual X X
considerar la flexibilidad en el
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tiempo de respuesta y en la
complejidad de las actividades.

Recordar, no establecer
diferencias entre los estudiantes.

Focalizar la atencibn en lo
relevante

Proporcionar informacion previa y
detallada de cada clase.

Proporcionar evaluaciones
alternativas sin disminuir el nivel de
complejidad, incluyendo
ampliacién del tiempo cuando sea
Examenes necesario; incluir  preguntas
dicotomicas o de verdad y falso.

Proporcionar informacién detallada
sobre tiempos vy criterios de X X
evaluacion.

Nota: Adaptado de Ministerio de Educacion del Ecuador (2011), Ley Organica de Discapacidades
(2012), Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) y Reglamento de Régimen Académico del CES
(2022).

b. Dislexia — discalculia: La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta
la lectura y la escritura, dificultando la decodificacion y la fluidez.
La discalculia es un trastorno que dificulta la comprension y el manejo de los
numeros y las operaciones matematicas.

A continuacion, se incluyen las adaptaciones curriculares no significativas:

Tabla 9 Adaptaciones curriculares no significativas para estudiantes con necesidad educativa
especiales no asociada a discapacidad — dislexia y discalculia

Actividades | Adaptaciones curriculares no|Modalidad |Modalidad
académicas |significativas En linea Presencial

Tipo de NEE

En actividades de
videocolaboracion, permitir
participacion oral o envio previo
de respuestas.

Evitar la lectura en voz alta frente
a sus pares, con el fin de prevenir

Clases/ . . . :

tutor( situaciones de estrés, ansiedad y

Discalculia uioras | frustracion.

Dislexia

Facilitar materiales de apoyo que
permitan seguir la clase

Fomentar la participacion del
alumno y respetar los intentos de
comunicacion, asi como la
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realizacion de ejercicios
numéricos.

En la tutoria considerar la
flexibilidad en el tiempo de

respuesta y en la complejidad de X X
las actividades.
Recordar, no establecer

. , ) X X
diferencias entre los estudiantes.
Cuando se proyecten videos y
material  audiovisual, utilizar X X

subtitulos para favorecer la
comprension.

Realizar actividades entre pares
para la lectura, comprensién de
textos, resolucion de problemas X X
matematicos y reforzamiento de
conocimientos.

Proporcionar evaluaciones
altemativas sin disminuir el nivel X X
de complejidad.

Facilitar, por escrito, normas
detalladas y toda la informacién

Examenes X X
relevante que el alumno pueda
necesitar en cada clase.
Utilizar una redaccién clara vy
concisa, que no lleve a errores de X X

interpretacion.

Nota: Adaptado de Ministerio de Educacion del Ecuador (2011), Ley Organica de Discapacidades
(2012), Ley Organica de Educacioén Intercultural (2011) y Reglamento de Régimen Académico del CES
(2022).

c. Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad: Es un trastorno del
neurodesarrollo caracterizado por inatencion y/o hiperactividad-impulsividad
que afecta el funcionamiento diario. Se presenta en distintos grados y tipos, y
debe manifestarse desde la infancia en varios contextos como el hogar y la
escuela.

A continuacién, se incluyen las adaptaciones curriculares no significativas:

Tabla 10 Adaptaciones curriculares no significativas para estudiantes con necesidad educativa
especiales no asociada a discapacidad — Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

Actividades | Adaptaciones curriculares| Modalidad |Modalidad

Tipo de NEE académicas | no significativas En linea Presencial
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Trastomo por
déficit de
atencion e

hiperactividad

Clases /
tutorias

En actividades de
videocolaboracién, pemitir
participacion oral o envio
previo de respuestas.

Dialogar, concientizar y llegar
a acuerdos frente a una
conducta disruptiva.

En la tutoria considerar la
flexibilidad en el tiempo de
respuesta y en la complejidad
de las actividades.

Recordar, no establecer
diferencias entre los
estudiantes.

Cuando se proyecten videos
y material audiovisual, utilizar
subtitulos para favorecer la
comprension.

Proporcionar informacioén
previa y detallada de cada
clase.

Realizar actividades entre
pares para la lectura,
comprension  de  textos,
resolucion de conflictos y
reforzamiento de
conocimientos.

Examenes

Proporcionar  evaluaciones
altemativas sin disminuir el
nivel de complejidad.

Utilizar una redaccion clara y
concisa, que no lleve a
errores de interpretacion.

Nota: Adaptado de Ministerio de Educacion del Ecuador (2011), Ley Organica de Discapacidades
(2012), Ley Organica de Educacioén Intercultural (2011) y Reglamento de Régimen Académico del CES

(2022).

d. Mujeres embarazadas: Son aquellas mujeres que se encuentran en estado
de gestacion y podrian presentar alguna necesidad derivada por una

afectacion de la salud.

A continuacién, se incluyen las adaptaciones curriculares no significativas:

1. Adaptar los plazos de entrega de las actividades y evaluacion durante el
periodo académico por asistencia a citas médicas previa justificacion y

16



UTPL AGNI

La Universidad Catdlica de Loja

aquellas acciones que el docente considere pertinente y que estén
enmarcadas en el sistema de evaluacién de aprendizajes.

2. Ajustes de accesibilidad fisica (clases en aulas de primer piso o en edificios
donde pueda utilizar ascensor).

3. Para las estudiantes de modalidad presencial, evitar esfuerzos fisicos
durante las clases o salidas de campo.

e. Mujer en puerperio: Se refiere a una mujer que se encuentra en el periodo
posparto, es decir, el tiempo que transcurre inmediatamente después del parto
mientras su cuerpo y su organismo regresan a su estado previo al embarazo.
A continuacion, se incluyen las adaptaciones curriculares no significativas:

1. Tendra un periodo de recuperacion de 15 dias a partir de haber dado a luz,
si tiene complicaciones médicas se analizara la situacién para las
adaptaciones correspondientes.

2. Flexibilidad para entrega de actividades y evaluaciones.

3. Justificacion de inasistencias mediante certificado médico.

f. Mujeres en lactancia: Se refiere a las mujeres que, tras el parto, producen y
alimentan a su hijo con leche materna, proceso que implica adaptaciones
fisiolégicas, nutricionales y hormonales necesarias para la salud materna e
infantil. A continuacién, se incluyen las adaptaciones -curriculares no
significativas:

1. Con apoyo de Unidad de Bienestar Universitario, se habilitara la Sala de
Lactancia Materna para que pueda acudir las estudiantes de modalidad
presencial.

2. Permitirle a la estudiante de modalidad presencial salir del aula de clase
para que pueda acudir a la Sala de Lactancia y reintegrarse luego a sus
clases.

g. Personas Privadas de Libertad: Son personas que se encuentran
cumpliendo una condena o prisién preventiva en un centro de rehabilitaciéon
social o privacién de libertad por obra de una sentencia ejecutoriada u orden
judicial.

A continuacién, se incluyen las adaptaciones curriculares no significativas:

1. El estudiante debera reportar de manera obligatoria su necesidad educativa
especial en su matricula a inicio de clase para que pueda recibir una
atencion integral desde el inicio de ciclo.

2. Las adaptaciones curriculares no significativas se aplicaran desde que el
estudiante reporta su necesidad educativa especial y no seran retroactivas.
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3. Porla modalidad de estudio, el estudiante tendra todo el material necesario
para su aprendizaje subido en el Entorno Virtual de Aprendizaje — EVA para
Su revision.
4. Si existiera algun inconveniente en un centro de rehabilitacion social se
brindara flexibilidad para la entrega de trabajos y rendicion de evaluaciones.
las evaluaciones se tiene fechas establecidas que deberan
considerarse.
6. Contamos con un unico canal de comunicacién entre la Universidad y los
estudiantes, que sera la Analista de Educacion Superior del SNAI.

5. Para

h. Personas con enfermedades catastréficas o de alta complejidad: Son
aquellas patologias de curso cronico que presentan alto riesgo, cuyo
tratamiento es de alto costo econdmico e impacto social. A continuacién, se
incluyen las adaptaciones curriculares no significativas:

Tabla 11 Adaptaciones curriculares no significativas para estudiantes con necesidad educativa
especial no asociada a discapacidad — Personas con enfermedades catastroficas o de alta complejidad

Tipo de NEE

Actividades
académicas

Adaptaciones curriculares
no significativas

Modalidad
En linea

Modalidad
Presencial

Personas con
enfermedades
catastroficas o de
alta complejidad

Clases /
tutorias

Facilitar los apuntes con
antelacion para que pueda
seguir la clase/tutoria

X

X

Crear un ambiente donde las
rutinas, actividades y
expectativas sean claras,
estructuradas y consistente

Facilitar materiales de apoyo
que permitan seguir la clase

Realizar actividades entre
pares para reforzamiento de
conocimientos.

Grabar la clase y subir al
EVA.

Examenes

Proporcionar  evaluaciones
alterativas sin disminuir el
nivel de complejidad.

X

X

Nota: Adaptado de Ministerio de Educacion del Ecuador (2011), Ley Organica de Discapacidades
(2012), Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) y Reglamento de Régimen Académico del CES

(2022).

i. Adultos mayores: Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se

considera adulto mayor a las personas mayores de 65 afos.

A continuacién, se incluyen las adaptaciones curriculares no significativas:

Tabla 12 Adaptaciones curriculares no significativas para estudiantes con necesidad educativa
especial no asociada a discapacidad — adultos mayores
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Tipo de | Actividades |Adaptaciones curriculares no|Modalidad |Modalidad
NEE académicas |significativas En linea Presencial

Promover acciones de orientacion
sobre el manejo de la tecnologia
(Entorno Virtual de Aprendizaje -
EVA y sistemas informaticos de
apoyo de acuerdo con la X X
necesidad) para fomentar Ia

Clases / . . .
i interaccion entre  estudiantes,

tutorias . .
Adultos estudiante - tutor y estudiante -

mayores recursos.

Crear un ambiente donde las
rutinas, actividades y expectativas
sean claras, estructuradas vy
consistentes

Proporcionar informacion
Examenes |detallada sobre tiempos y criterios X X
de evaluacion

Nota: Adaptado de Ministerio de Educacion del Ecuador (2011), Ley Organica de Discapacidades
(2012), Ley Organica de Educacioén Intercultural (2011) y Reglamento de Régimen Académico del CES
(2022).

j- Personas en situacién de vulnerabilidad. - En este grupo se consideran
trastornos mentales (alteracién clinica significativa de la cognicién, la
regulacién de las emociones y/o el comportamiento: ansiedad, depresion...),
personas con situaciones fortuitas o de fuerza mayor, situaciones de riesgo,
victimas de violencia y migrantes.

Para estas necesidades se aplicaran adaptaciones curriculares no
significativas bajo el analisis académico, asi como técnico o psicosocial segun
corresponda.

k. Altas capacidades intelectuales: Las altas capacidades se caracterizan por
un alto rendimiento académico y una elevada creatividad y productividad. Estos
estudiantes destacan por manejar de forma eficaz diversas habilidades
cognitivas como las légicas, numéricas, verbales, espaciales o0 de memoria.

Las adaptaciones curriculares sugeridas para estos casos se detallan a
continuacion:

Tabla 13 Adaptaciones curriculares no significativas para estudiantes con necesidad educativa
especial no asociada a discapacidad — Altas capacidades intelectuales

Actividades |Adaptaciones curriculares | Modalidad |Modalidad
académicas |no significativas En linea Presencial

Tipo de NEE
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Pemmitir que el estudiante
avance mas rapido en X X
contenidos que domine.

Crear un ambiente donde las
rutinas, actividades y
expectativas sean claras,
estructuradas y consistente

Clases /
tutorias

Ofrecer actividades de
profundizacion o investigacion X X
adicional.

Orientacion individual para
planificacion de trabajos,
proyectos o} estudios
independientes.

Altas Mentorias en competencias
capacidades transversales o habilidades de X X
intelectuales investigacion.

Evaluaciones alternativas:
ensayos, proyectos,
presentaciones o}
investigaciones.

Posibilidad de realizar trabajos
mas complejos que permitan X X
demostrar sus capacidades.

Examenes Uso de rubricas especificas
que  valoren creatividad,
investigacion y  aplicacion
practica.

Evaluaciones que incluyan
analisis critico, sintesis de
informacién y  propuestas
innovadoras

Nota: Adaptado de Ministerio de Educacion del Ecuador (2011), Ley Organica de Discapacidades
(2012), Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) y Reglamento de Régimen Académico del CES
(2022).

4.8 ADAPTACIONES CURRICULARES NO  SIGNIFICATIVAS A
ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
ASOCIADAS O NO A LA DISCAPACIDAD DURANTE LA UNIDAD DE
INTEGRACION CURRICULAR

Las adaptaciones curriculares no significativas que se apliquen en la defensa del
trabajo de integracién curricular deberan estar acorde a las necesidades educativas
especiales asociadas o no a la discapacidad del estudiante, debiendo considerarse
aquellas adaptaciones que se sugieren en el apartado que corresponde a cada
necesidad; ademas debera considerar:
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a. Seguimiento continuo por tutores y docentes responsables.

b. Tutorias personalizadas para planificacion, investigacién y elaboracién de
proyecto.

c. Durante la sustentacion del TIC, podra otorgarse una ampliacién del tiempo
destinado a la exposicion.

d. Flexibilidad en el tiempo para la elaboracién y entrega de las distintas
secciones del trabajo.

e. Paralos estudiantes que tienen dificultad para comunicarse, se puede preparar
algunas preguntas de respuesta dicotomicas o hacer un didalogo donde
comparta la experiencia de elaborar su TIC.

4.9 ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS PARA
ESTUDIANTES CON NEE EN SUS PRACTICAS PREPROFESIONALES.

La Universidad cuenta con el componente de practicas preprofesionales, en el cual
cada carrera establece las competencias que el estudiante debera desarrollar durante
su proceso formativo y el numero de horas que debe cumplir. A continuacion, se
presentan adaptaciones para el desarrollo de las practicas preprofesionales a los
estudiantes con necesidades educativas especiales, asociadas 0 no a una
discapacidad:

a. El docente encargado de la asignatura o docente tutor UTPL debera informar

a la organizacion o entidad receptora la necesidad educativa especial del

estudiante y brindar el respectivo seguimiento personalizado, segun el proceso

establecido por la universidad.

Flexibilizacidon en horarios para realizar las actividades.

Explicaciones claras y detalladas de las actividades a realizar, paso a paso.

Uso de guias, listas de verificacion (checklist) o instrucciones escritas.

Flexibilidad en el tiempo para la elaboracion y entrega de informes o evidencias

de practica.

f. Bajo el analisis de la carrera y siempre que no se vean afectados los objetivos
de aprendizaje ni se reduzca el nivel de exigencia académica, se puede
implementar una actividad adaptada.

g. Otros que se determinen de acuerdo con la naturaleza de la carrera.

oo T

Estas medidas buscan garantizar la participacion equitativa de los estudiantes con
necesidades educativas especial, promoviendo su inclusion y el desarrollo de las
competencias profesionales establecidas por cada carrera.

5 RUTA DE ATENCION Y ACOMPANAMIENTO AL ESTUDIANTE Y DOCENTE.
5.1.1 Reporte de NEE

El estudiante debe notificar su Necesidad Educativa Especiales (NEE) ante la Unidad
de Bienestar Universitario, donde se realiza una entrevista inicial para identificar sus
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requerimientos y adaptaciones curriculares correspondientes. Posteriormente,
cuando la situacion involucra aspectos académicos, el caso es derivado al
Vicerrectorado Académico para su analisis y atencion correspondiente.

Las adaptaciones curriculares se implementaran a partir de su reporte, es decir, desde
el momento y periodo académico en que se solicita e identifica el tipo de adaptacién
que requiere el estudiante, sin perjuicio de las directrices o criterios que, de manera
motivada, pueda establecer el Vicerrectorado Académico en atencion a las
particularidades del caso.

5.1.2 Tratamiento - aplicaciéon de adaptaciones curriculares no
significativas

El Vicerrectorado Académico brinda acompafiamiento y apoyo académico a los
estudiantes que presentan una NEE, coordinando acciones orientadas a favorecer su
proceso de aprendizaje y permanencia en la institucion.

5.1.3 Socializacion

Se desarrollan espacios de socializacion y sensibilizacion dirigidos a docentes,
directores de carrera y personal involucrado, con el propésito de informar sobre las
necesidades educativas identificadas, las medidas de apoyo requeridas y las
estrategias de inclusion académica que favorezcan la participaciéon y el desempefio
del estudiante dentro del entorno universitario.

5.1.4 Seguimiento

El Vicerrectorado Académico realiza un seguimiento continuo al proceso académico
del estudiante, verificando la implementacién de las adaptaciones establecidas. Este
seguimiento permite evaluar el progreso, identificar nuevas necesidades y fortalecer
las estrategias de acompafamiento para garantizar una adecuada inclusion y
permanencia estudiantil.

5.2 ASESORIA ESPECIALIZADA

En caso de que el docente considere necesario profundizar en la informacién sobre
las adaptaciones curriculares para la atencién de estudiantes con necesidades
educativas especiales, puede solicitar asesoria a través del correo institucional
inclusioneducativa@utpl.edu.ec, donde se le brindara el acompafnamiento requerido.
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